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Antwerpen, 1065: Hedy trifft Yumi. Sie ist
impulsiv, strahlend, tragt ihr Herz auf der
Zunge. Gefuhle sind ihr Leben. Er ist blitzge-
scheit, ein Denker, schilchtern und introver-
tiert. Die Psychologin und der Techniker sind
grundverschieden, aber »es funkts. Zuerst
aus Liebe, spater auch aus Zorn,

Blickt Yumi Schleifer auf die erste Zeit
mit Hedy zuriick, sieht er eine junge Frau
wvoll mit Gefiihlen, sehr kommunikativ, (ibe-
raus freundlich«. Wahrend er, der Raum-
fahrtingenieur, »in der Gedankenwelt ver-
sunken wars. Die Verschiedenheit ihrer
Lebensweisen, ihrer Charaktere blieb dem
jungen Paar verborgen. Weil sdie Matur
einen Trick anwendetw (Yumi Schleifer) und
uns durch kerpereigene Botenstoffe high
macht, »bedrogte, oder wie der Valksmund
sagt: sblind vor lauter Liebex, Das Erwachen
aus dem schanen Verliebtheitstrip kam auch
fiir die Schlelfers. Sie warf ihm Gefihlskilte
vor: »5prich doch endlich mit mir.: Er wall-
te ihre Emotionen nicht mehr ertragen:
nDenk doch endlich, bevor du sprichst.«
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riicke bauen

Eine Beziehung kann in eisigem Schweigen
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enden oder in anregendem Dialog reifen. Hedy
und Yumi Schileifer, Imago-Paartherapeuten,
helfen die richtige Sprache zu finden. Jutta Berger

Der eheliche Machtkampf, der
sich dblicherweise in Schuldzuweisungen
und Vorwiirfen zeigt, muss nicht in der fina-
len Katastrophe enden. »Der Konflikt kann
ein Freund sein«, ermuntert Hedy Schieifier
zur Auseinandersetzung. Voraussetzung ist
jedoch das Erlernen einer neven Kulturtech-
nik, des Briickenbaus durch Dialogbereit-
schaft. »Yumi hat mich eingeladen, meine
Gedankenwelt zurickzubekommen, und ich
habe ihn eingeladen, seine Gefiihle wieder
zu sehens, schildert Hedy Schieifer den
Beginn ihres Weges zur sbewussten Bezie-
hunge.

Heute sind Hedy und Yumi ein erfahre-
nes Ehepaar. Beinahe vier lahrzehnte haben
sie miteinander verbracht, zwei Sohne
kamen zur Welt, fiinf Enkelkinder. Das sechs-
te wird mit Freuden erwartet. lhr — hart er-
arbeitetes —Ehe- und Familiengliick ist Basis
fur das therapeutische Schaffen der Schlei-
fers. Sie ziehen von Kalifarnien Gber lsrael
durch die Welt, von Workshop zu Workshop.
Im Gepdck haben die sBeziehungsbauers

eine wWerkzeugkiste fiir Paares, Anleitun-
gen zur Konstruktion eines stabilen Bezie-
hungsgeristes. Mit dabei sind aber auch die
schmerzvallen Erinnerungen und -erfahrun-
gen, die sie als jidische Kinder im Nazi-Euro-
pa machen mussten,

Der Schmerz der Kindheit. Hedy
und Yumi Schleifer stammen urspriinglich
aus Siebenbirgen, ihr Deutsch ist ein jid-
disch gefarbtes. Ihre Eltern mussten var dem
Naziterror fliichten, Heimat und Verwand-
te zurlcklassen. Zahlreiche Familienmitglie-
der wurden in Auschwitz ermordet. Yumi
Schleifer erlebte die Flucht als Kind, Hedy
Schleifer kam in einem Flilchtlingslager in
Lausanne zur Welt. nAm Tag, als Paris befreit
wurde, an einem Tag der Freude.« Geboren
von einer Mutter, die »sehr, sehr stark wars,
Die Mutter versorgte als Amme auch die
anderen Flichtlingsbabys. Klein-Hedy spiir-
te sehr frih, »was es heilt, immer wieder
verlassen zu werden, das Glick nicht behal-
ten zu konnene. Yumi musste als Baby den



sEmpfinglich sein, aufmerksam,
bereit zu hdren, was gesagt wird.
Das ist richtiges Miteinanderredens,
Hedy und Yumi Schieifer zeigen,
wie das geht.

Schmerz des Abgewiesenwerdens erfahren.
Kurz vor seiner Geburt war der Bruder ver-
storben, die trauernde Mutter hatte keine
Kraft zu lieben.

Ihre Therapeutentatigkeit auf das Euro-
pa der Kindheit auszuweiten, nach Deutsch-
land und Osterreich zu gehen war ein Ent-
schluss, der fiel, »als wir reif dafiir waren«.
Als sich die beiden gefestigt genug zum
»Briickenbaux fiihlten. Denn: »Die Schmer-
zen, die Traume, die Sehnsiichte und Ver-
lustgefiihle sind bei allen Menschen gleichs,
sagt Hedy Schleifer. »Die Kultur ist nur eine
ganz diinne Schicht«, ergdnzt ihr Mann
Yumi. Immer wieder begegnen Hedy und
Yumi Schleifer in ihren Workshops Téter-Kin-
dern. Yumi Schleifer: »Wir haben erkannt,
dass gegenseitige Heilung moglich ist.«

Das Menschenbild des Kindes.
Mit der »Imago-Beziehungstherapie« helfen

die Schleifers weltweit Paaren bei der Wei-
terentwicklung oder Rettung ihres gemein-
samen Unternehmens Beziehung. Grundge-
danke der Imago-Therapie ist, dass unverar-
beitete Konflikte, Erlebnisse aus der Kindheit
das Miteinander des erwachsenen Paares
belasten.

slmago« ist jenes Menschenbild, das
sich, so der Psychoanalytiker C. G. Jung, das
kleine Kind am Beispiel seiner ersten Bezugs-
personen macht und das dann die Wahl spa-
terer Beziehungen beeinflusst. »Dieses Bild
definiert deine Liebe, du suchst jemanden,
der in dieses Bild passt«, beschreibt Hedy
Schleifer die unbewussten Vorgange bei der
Partnerwahl. Man wihle sich den Partner,
der die negativen wie die positiven Eigen-
schaften unseres Bildes habe, der auf &hnli-
che Weise wie man selbst verletzt wurde,
aber sich anders angepasst hat.

Ihr Mann, greift Hedy Schleifer auf das
ihr ndchste Beispiel, habe als Kind nie miit-
terliche Warme gespiirt. Er nahm die Angst
abgewiesen zu werden ins erwachsene
Leben und in die Ehe mit. Erst als Hedy
Schleifer die Bediirfnisse des Kindes in ihrem
Mann erkannte, konnte sie Verstandnis fir
das Verhalten ihres Ehemannes aufbringen.

Vorbehaltlos zuhoren. sclangees
den beiden Partnern nicht bewusst ist, dass
ungeheilte Kindheitsverletzungen Ursache
fiir Konflikte sind, wird der Konflikt nicht
nutzbringend. Mit der Imago-Methode wird
iiber Zuhoren, Miteinanderreden, Verstand-

nisautbringen eine Brucke zum eigenen un-
bewussten und zum verletzten Kind im Part-
ner gebaut. Hedy Schleifer: »imago gibt den
Menschen eine Idee, wie bewusste Bezie-
hungen konstruiert werden kénnen.« We-
sentlicher Pfeiler der Beziehungsarchitektur
ist der Dialog, der in Partnerworkshops trai-
niert wird.

Yumi Schleifer: sReden heilt nicht, dass
zwei Menschen aufeinander einreden und
keiner hort zu, sondern beide reden und ho-
ren zu, empfanglich, aufmerksam, bereit zu
horen, was gesagt wird.« Hedy und Yumi
Schleifer haben eine Gesprachstechnik ent-
wickelt, die sie in Workshops Paaren mit auf
den Weg geben, Basis des Dialogs ist die vor-
behaltlose Bereitschaft zum Zuhoren. Ihre
Klientel sind Paare, »die beschlossen haben,
eine reife, gluckliche Beziehung fiihren zu
wollen«. Aber auch Paare, die in einer Krise
stecken. Voraussetzung fiir eine erfolgreiche
Therapie ist »die gesamte Konzentration auf
die Partnerschafte«. Ziel der Therapie ist, den
beiden Partnern ein Werkzeug mit auf den
Weg zu geben, das sie auch ohne professio-
nelle Begleitung nutzen kénnen. Um dann
die Balance zu finden zwischen Anniherung
und Losldsen. sUm den Rhythmus fiir ihren
ganz individuellen Tanz zu finden, den jedes
Paar durch das Leben tanzt.«

Nichste Workshops: 30. 4. bis 2. 5. und 13. bis15. 8.
im Seminargasthof Flackl, 2651 Reichenau/Rax.
www.hedyyumi.at

Informationen zur Imago-Therapie und Bster-
reichischen Trainerinnen: www.imagoaustria.at

. Sich spiegein
Der Grundgedanke des Dialogs, wie ihn

Augenpaar, Wer das Gesprich initiiert ha
aus: »lch lade dich ein in meine Welt zu kom
die Briicke gehen?« Nach der Zustimmun
zen Satzen, was ihr nam Herzen liegt«
fen ist«. Sein Part ist nun exakt zu wie
‘Hedy und Yumi nennen das »Spie
SchlieRlich hort das Gegeniiber meist
mochte gleich kontern. Das kénnte si
halte es nicht mehraus, dass du mehrir
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' Hedy und Yumi Schleifer Paaren empfehlen.

Jeder Mensch lebt in seiner Welt, auch in der Pai
~ schen den beiden Welten ist Raum fiir das
_ Welt des anderen aber eine unbekannte ist
“sionen. Der Weg fiihrt tiber eine imaginre |

sich gegeniiber. Ganz nah, denn die Briicke fi

bist.« Er: »Du sagst, dass es dir nicht recht ist, dass ich ab und zu
Uberstunden mache und mehr Geld nach Hause bringe.« Missver-
indnisse werden mit Riickfragen: »Hab ich dich richtig gehdrt?«,
geklart, Oft muss ein Satz mehrmals wiederholt werden, bis er
o ankommt, wie er gesendet wurde.

* Der Dialog geht weiter, bis alles gesagt ist, was der einladen-

de Teil sagen wollte. Der Empfénger fasst nun das Gesagte zusam-
men, ohne zu (be-)werten, lasst gelten, Durch das genaue Zuhéren
und Mitfiihlen wird die »fremde« Gefiihlswelt erschlossen, Ver-
bindungen entstehen —im Optimalfall Iosen sich Probleme »in Luft
aufu (Yumi Schleifer).

r die Leber gelau-
»Du sagst: bt

e einfache Sache,
es haren will, und
o anhéren: Sie: »lch
als bef uns zu Hause




